
 



и проектов «Хочу быть здоровым»  

для обучающихся Волгограда и 

Волгоградской области 

  

Создание творческой группы по 

проведению региональных 

мероприятий  

Октябрь 2019г. – 

апрель 2020г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист), 

Мустафаева Э.И. 

(учитель биологии), 

Тухфатулина Ю.Ю., 

(учитель 

информатики), 

Смолина З.А. 

(учитель 

физической 

культуры) 

Задача 3: организация сотрудничества с педагогами кафедры биологии и кафедры 

физвоспитания и оздоровительных технологий ВолГУ по вопросам 

формирования ЗОЖ учащихся, родителей (законных представителей 

несовершеннолетних) и учителей школы 

Создание творческой группы по 

вопросам организация сотрудничества 

с педагогами кафедры биологии и 

кафедры физвоспитания и 

оздоровительных технологий ВолГУ на 

базе МОУ СШ №103 

Сентябрь 2019г – май 

2020г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист) 

Проведение общешкольного 

родительского собрания с родителями 

учащихся по вопросам сохранения и 

укрепления здоровья школьника 

Октябрь 2019г. 

 

Декабрь 2019г. 

 

Март 2020г. 

Ильина Г.А. 

(директор), 

Николаева С.В. 

(методист), 

Демьянова В.В. 

(заместитель 

директора по УВР), 

Воронченко М.Ю. 

(педагог-

организатор) 

Организация исследования, 

позволяющего оценить 

функциональное состояние организма 

первоклассников школы на основе 

данных аппаратно-программного 

комплекса «Валента»: 

«Электрокардиография», 

«Кардиоритмография», 

«Реоэнцефалография» и «Функции 

Сентябрь 2019г – май 

2020г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист), 

учителя начальных 

классов 



внешнего дыхания» 

Задача 4: повышение валеологической культуры педагогического коллектива через 

проведение мастер-классов, вебинаров и школьного фестиваля-конкурса 

открытых уроков с использованием здоровьесберегающих технологий 

Проведение школьного фестиваля-

конкурса открытых уроков с 

применением здоровьесберегающих 

технологий 

Декабрь 2019г – май 

2020г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист) 

Диссеминация педагогического опыта 

по здоровьесбережению и 

здоровьетворчеству (вебинары, мастер-

классы, семинары, конкурс для 

педагогов) 

Сентябрь 2019г – май 

2020г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист), 

педагоги школы 

Публикация реализации проекта на 

сайте школы и профильных интернет 

ресурсах 

Сентябрь 2019г – май 

2020г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист) 

Задача 5: совершенствование и оптимизация системы физкультурно-

оздоровительной работы в школе с привлечением родителей (законных 

представителей несовершеннолетних) 

Создание творческой группы по 

разработке календаря массовых 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий на базе МОУ СШ №103 

Сентябрь 2019г.  Лободина Н.В. 

(старший методист), 

учителя физической 

культуры 

Разработка методических 

рекомендаций по проведению 

массовых физкультурных мероприятий 

Сентябрь – октябрь 

2019г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист), 

Капустина З.А. 

(учитель 

физической 

культуры) 

Популяризация среди учащихся и их 

родителей (законных представителей) 

здорового образа жизни через 

проведение массовых физкультурно-

оздоровительных мероприятий 

Сентябрь 2019г. – май 

2020г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист), 

учителя физической 

культуры 

Задача 6: организация исследовательской деятельности учащихся по проблемам 

валеологии в рамках реализации регионального комплексного проекта 

«Волгоградский университетский округ» для поддержки одарённых детей и 

талантливой молодёжи на базе кафедры биологии ВолГУ 



Организация проектной деятельности 

учащихся направленной на изучение 

вопросов ЗОЖ на базе кафедры 

биологии ВолГУ  

Сентябрь 2019г – май 

2020г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист), 

педагоги школы 

Представление и защита учебных 

проектов школьников на конференциях 

регионального и всероссийского 

уровней в рамках реализации 

регионального комплексного проекта 

«Волгоградский университетский 

округ» 

Сентябрь 2019г – май 

2020г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист), 

педагоги школы 

Публикация материалов исследований 

школьников в сборниках по 

материалам конференций, 

организованных в рамках реализации 

регионального комплексного проекта 

«Волгоградский университетский 

округ» 

Сентябрь 2019г – май 

2020г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист), 

педагоги школы 

Задача 7: обеспечение участия учащихся школы в муниципальных и региональных 

проектах, направленных на сохранение здоровья 

Организация проектной деятельности 

учащихся направленной на изучение 

вопросов ЗОЖ 

Сентябрь 2019г. – май 

2020г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист), 

педагоги школы 

Представление и защита школьных 

проектов на конференциях 

муниципального, регионального и 

всероссийского уровней 

Сентябрь 2019г. – май 

2020г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист), 

педагоги школы 

Создание творческой группы по 

проведению школьного конкурса 

«Самый здоровый класс» 

Сентябрь 2019г. Лободина Н.В. 

(старший методист), 

Капустина З.А. 

(учитель 

физической 

культуры), 

Корсакова М.В. 

(педагог-психолог) 

Создание творческой группы по 

проведению школьного фотоконкурса 

«Моя спортивная семья» 

Октябрь 2019г. Лободина Н.В. 

(старший методист), 

Смолина М.А. 

(учитель 



физической 

культуры) 

Организация работы в начальной 

школе с «Дневником здоровья 

школьников»  

Сентябрь 2019г. – май 

2020г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист), 

учителя начальной 

школы 

Организация работы с «Дневником 

здоровья школьников для учащихся 5-8 

классов»  

Сентябрь 2019г. – май 

2020г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист), 

классные 

руководители 5-8 

классов 

Организация работы с «Дневником 

здоровья школьников для учащихся 9 

классов»  

Сентябрь 2019г. – май 

2020г. 

Лободина Н.В. 

(старший методист), 

классные 

руководители 9 

классов 

 


